konformesFriihstiick

keine Snacks
(ca. 4 h Pause zwischen Mahlzeiten)

Schrittziel:
gemachte Schritte

30 Minuten Bewegung
(min. 3 pro Woche)

Notizen:

INSULINRIESISTIENZ

... DER WEG ZUR GENESUNG

www.insulinresistenz.club
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